GESUNDHEITS- UND

MENTALTRAINING

www.mentaltraining-rossek.de




Du brauchst eine Auszeit vom Alltag, um dich wieder selbst zu finden?
Du mochtest dich fiir eine kurze Zeit mal fallen lassen, um
anschlieBend aufrecht und gestdrkt den Herausforderungen im Alltag
begegnen zu kénnen?

Du bendtigst eine NeubeSINNung und ein paar effiziente Tools, um
erfrischt und (selbst)bewusst wieder durchstarten zu kénnen?
Dann génn dir eine

Es erwarten dich:

Abgeschiedenheit und Natur pur

Stilvolles Ambiente und Blick auf den See
Komfortable Zimmer, auch zur Einzelnutzung
Reichhaltiges Friihstiicksbuffet und Abendessen

Stressbewiltigungsseminar mit Rundumversorgung
Stress erkennen — benennen — vermeiden
Strategien individueller Stressbewiltigung
Anwendung wirksamer Entspannungstechniken u.v.m.
Anerkannter Praventionskurs nach § 20 SGB V
Wahlweise Nordic Walking oder Gehmeditationen in der Natur
Gemiitlicher Aufenthalt am Kamin und/oder in der Finnischen Kota

Buchung
2 Ubernachtungen im DZ inkl. Vollverpflegung und
Stressbewiltigungsseminar (EZ - Zuschlag + 40 €)
Preis: 590 € / pro Person im DZ (Anzahlung 250 €)

Anzahlung bitte iiberweisen auf:

Empfanger: Sylke Rossek
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Alles ist ausgerichtet auf das
starkende Gefiihl von Ruhe und Ausgeglichenheit.



